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Erdei gyimolcsos

t d limonadé Barackos tea Tej Tej
eatren Puncsos tej Flstolt sajtos Korézottes Natur sajtkrémes Afonyalekvaros
Kiflivel brokkolikrémes Félbarna kenyér Rozskenyér Félbarna kenyér
Teljes ki6rlési kenyér Uborkaval Paprikaval Margarinos
o Paradicsommal
Reggeli Bolcséde
gg 1-3 éves Energia: 247.36 Kcal / 1,033.96 Kj Energia: 249.20 Kcal / 1,041.66 Kj Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj Energia: 356.50 Kcal / 1,490.17 Kj Energia: 345.57 Kcal / 1,444.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢9 4489 2.38¢ 6.61g 9.06 g 4109 9.01g 2409 1259 14.32¢ 1459 g 12.169 12.76 g 8209 4129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
42599 10.03g 0589 34959 5419 011g 52.67 g 22.18¢g 0429 41559 0.00g 1179 54.88¢ 10.86 9 0.30g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,(12)
Gorogdinnye Banan Nektarin Alma Sargadinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 K| Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Bolcséde
1zoral 1-3 éves 0.50 g 0.20g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g 0.47g 0.23g 0.03g 0.20g 0.20g 0.00g 0.50 g 0.20g 0.00g
-3 év
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
6.50 ¢ 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g 5899 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g 6509 0.00g 0.01g
Zoldségleves Alféldi gulyasleves Paradicsomleves
Sertés aprosiilt Tojasleves Tejbedara Stefania vagdalt Kertészleves
Kelbimbofézelékkel Toltétt cukkini Kakaé szorattal Zo6ldbabfézelékkel Husos rakott tészta
Félbarna kenyérrel Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Bolcsdde Energia: 408.18 Kcal / 1,706.19 Kj Energia: 533.56 Kcal / 2,230.28 Kj Energia: 415.21 Kcal / 1,735.58 Kj Energia: 404.72 Kcal / 1,691.73 Kj Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.749 21.10g 6.43g 23799 32879 10.76 g 14439 8369 2509 16419 18.98¢ 5339 25289 17.20g 4549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
34.22¢g 5709 1.60g 34789 271g 251g 70.32¢g 34.46 g 115¢ 41279 2709 1.65g 49.19g 0.02g 1499
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9
) Malnas tea
Citromos tea . . . s . .
o . Tej Tej Limonadé Csirkemell sonkas
Pritaminos vajkrémes R . e .
i GyuUmolcskrémes St zoldségkrémes Poharas puding Zsemle
Rozskenyér . o )
i . Kifli Zsemle Kiflivel Margarinnal
Salatalevél .
Jégcsapretekkel
UZSO nna Bolcséde Energia: 273.61 Kcal / 1,143.69 Kj Energia: 245.11 Kcal / 1,024.56 Kj Energia: 318.33 Kcal / 1,330.62 Kj Energia: 135.75 Kcal / 567.44 K| Energia: 214.09 Kcal / 894.90 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.639 7139 7429 10.72¢g 591¢g 3149 1255¢9 10959 4.58¢g 3.79¢ 0.32¢g 0.10g 7549 2809 1189
Szenhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
45399 14.99 g 0.70g 36.92g 0509 0.649 41.90 g 0.00g 0409 29.02 ¢ 5.99g 0.41g 39.66 g 13119 0.45g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,(7)
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